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東京聖栄大学での講義に当社社員が登壇しました。 

 

 2026 年 6 月 5 日、東京聖栄大学 健康栄養学部 食品学科 中島肇教授から、食品開発論

という授業の一環で講義のご依頼をいただき「ヒト臨床試験のご紹介と健康食品市場の規

模」と題して講義を行いました。 

 

食の三次機能に関わる商品開発を行っている企業ではヒト試験など一部をアウトソーシン

グし、実施しています。今回はこのような企業に向けて当社が実際に取り組んでいる業務に

ついて、ヒト試験実施における準備段階から実施、終了までの流れや、食品の有効性・安全

性を示すエビデンスを取得するまでをスライドを交えて講義を行いました。 

学生の皆さんは真剣に耳を傾けてくださり、講義終了後のアンケートでは「ヒト試験を受け

てみたくなった」「CRO と言う仕事の存在を知り、ヒト試験の重要性を知った」「ヒト試験

の業務内容に興味が湧いた」「食品の機能性を証明するための仕組みや食品業界を支える仕

事について興味を持つことができた」など多くのご意見、感想をいただきました。 

今回の講義を受講してくださった学生の皆さんにとって、キャリアを考える一助になれば

と思います。 

 

 

※写真：向かって左 中島 肇教授 二神 秋花さん 



二神さんコメント 

このたびは貴重な機会をいただき、中島 肇教授には大変感謝申し上げます。 

今回の取り組みを通じて、より多くの方に CRO の業務をご理解いただくとともに、科学的

根拠に基づき、機能性が適切に評価された機能性表示食品が、多くの方々の健康維持・増進

に貢献できれば大変うれしく思います。 

また、来年もこのような機会をいただけましたら幸いです。 


